
 

Heerlijke en gezonde snacks 
Week 27 

 

Tosti  : Zuurdesembrood gevuld met ERU brie-spread, tomaat, basilicum en coppa di Parma 
 
Maaltijdsalade : Gourmet wilde rijstsalade, mesclun, Heinz low-fatdressing en mandarijn 
 
Koude wrap : Grillwrap gevuld met limoen-mayo-John west-zalm, groene asperges en lollo bianci 

 
Week 28 

 

Tosti  : Waldkornbrood met kipfilet, ERU chevre-spread, rode biet, walnoten en honing 
 
Maaltijdsalade : Gourmet farfallesalade met groene pesto en Heinz Italian-dressing 
 
Koude wrap : Wortelwrap, avocado, Remia limoen-peppermayo en tonijnsalade met ijsbergsla 

 

 
Week 29 

Tosti  : Wit kloosterbrood gevuld met carpaccio van botervis, spinazie en ERU gouda-spread 
 
Maaltijdsalade : Gourmetsalade van kaas en appel, rucolamix en Heinz yoghurtdressing 
 
Koude wrap : Spinaziewrap, schorseneer, Remia-mayo van zeezout en rozemarijn en verse spinazie 

 

 
Week 30 

 

Tosti  : Panini met ERU bleu-spread, witte druiven, pijnboompitten en gegrilde achterham 
 
Maaltijdsalade : Gourmet quinoasalade met pompoen en broccoli en Heinz honing-mosterddressing 
 
Koude wrap : Bietenwrap met Remia truffelmayo, rode biet, appelblokjes en kropsla 

 
Week 31 

 

Tosti  : Born bagnatbol, ERU Parmesan-spread, roerei, groene asperge en truffelpesto  
 
Maaltijdsalade : Gourmetsalade van linzen en adukibonen en Heinz caesardressing 
 
Koude wrap : Boerenkoolwrap gevuld met Remia chilimayo, kropsla, picalilly en boterhamworst 
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