
 

 Lekker én gezond!!!!  
Week 23 

 

Tosti 
Wit kloosterbrood-champignon-prei–peterselie-roomsaus 

 
Maaltijdsalade 

Veldsla-roquefort-spek-peer-dressing 
 

Koude wrap 
Ijsberg- quacamole-quinoa-rode peper-bbqsauce 

 

 
Week 24 

 

Tosti 
Witte pistolet-gebraden gehakt-uitjes-sambal-kaas 

 
Maaltijdsalade 

Mini kropsla-gegrilde kip-honing-mosterd-avocado-bacon 
 

Koude wrap 
Roomkaas-zalm-rode ui-rucola 

 

 
Week 25 

 

Tosti 
Donkere bagnatbol- geitenkaas-bacon 

 
Maaltijdsalade 

Aardappelsalade-zongedroogde tomaat-feta-dressing-mesclun 
 

Koude wrap 
Kipsalade-ijsberg-ananas-kokos-notenmix 

 

 
Week 26 

 

Tosti 
Dubbelgevouwen flammkuchen-creme fraiche-ham-kaas-spek-prei 

 
Maaltijdsalade 

Spinazie-geitenkaas-aardbei-balsamico-walnoot 
 

Koude wrap 
Pesto-turfrikke skinke-parmesan-pijnboompitten 
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